
Y
ou

r 
H

ea
rt

 is
 a

 Tr
ea

su
re

   
  D

ei
n 

H
er

z 
is

t 
ei

n 
Sc

ha
tz

Your Heart is a Treasure
Dein Herz ist ein Schatz                  

Idea, music and camera: Petra Dobrovolny-Mühlenbach, PhD, Switzerland
Video- and Audio-engineering: Stefan Woodtli 

Petra Dobrovolny

Your Heart is a Treasure            48 min.      HD
Meditations with stone mandalas and blossoms for your well - being

Just relax and dive into a magical world of natural colours and sounds. 
The bioharmonic frequences of the slide-shows resonate with your chakras: 
You will slow down and open to the wonderful energy of your precious heart. 
You can also harmonize and increase the energy of any room: Let the DVD 
play when- and wherever you wish even without your presence and with the 
volume turned o�.

Dein Herz ist ein Schatz                       48 min.      HD
Meditationen mit Steinmandalas und Blüten für Ihr Wohlbe�nden

Machen Sie es sich bequem und tauchen Sie ein in eine bioharmonische 
Bilder- und Klangwelt: Sie entschleunigen, entspannen und ö�nen sich der 
kostbaren Energie Ihres Herzens. 
Möchten Sie die Energien eines Ortes verbessern, lassen Sie die DVD bei 
Bedarf auch ohne Ihre Anwesenheit und ohne Ton spielen.

Your Heart is a 
Treasure

Blossom of Joy
Blüte der Freude

New Balance
Neues Gleichgewicht

Blossoms of Serenity
Blüten der Heiterkeit

Nurturing your Heart
Nahrung für dein Herz

Your Heart reborn
Dein Herz: Neugeboren!

Celebration
Dir zur Feier

Secret Passion
Geheime Leidenschaft

Magical Message
Botschaft mit Magie  

Petra Dobrovolny
Dr. phil. Psychologin FSP
PhD Psychologist FSP
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